I 17 Werkblad Vergevingsgezindheid naar jezelf

Hoe was het om jezelf vergeving aan te bieden? Was er een woord, wens, voorstelling of gebaar dat een verzachtend effect had?

Wat merk je nu, terwijl je reflecteert op deze oefening? Wat zou een vriendelijke wens naar jezelf toe kunnen zijn?
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